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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Έτσι, να αποστασιοποιηθείτε από τα
παλιά σας σώματα και τον παλιό κόσμο. Για να φορτίσετε τις μπαταρίες σας, να καθίσετε
στο καμίνι (φούρνο) της γιόγκα.

Ερώτηση: Ποια παιδιά λαμβάνουν ένα πλήρες ρεύμα από τον Πατέρα με το να έχουν γιόγκα;

Απάντηση: Εκείνα των οποίων οι διάνοιες δεν περιπλανώνται έξω. Εκείνοι που θεωρούν τους εαυτούς
τους ψυχές και θυμούνται Εκείνον, λαμβάνουν το ρεύμα του Πατέρα. Ο Μπάμπα δίνει σε
τέτοια παιδιά σακάς (ρεύμα φωτός και δύναμης). Το καθήκον εσάς των παιδιών είναι να
πιάνετε το ρεύμα που δίνει ο Πατέρας, επειδή μόνο μέσω αυτού του ρεύματος είναι που
μπορούν να φορτιστούν οι μπαταρίες εσάς των ψυχών και τότε θα λάβετε δύναμη και θα
μπορέσουν να διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Αυτή ονομάζεται φωτιά της γιόγκα. Εσείς πρέπει
να εξασκήσετε αυτό.

Ομ σάντι. Μιλάει ο Θεός: Εσείς παιδιά τώρα πρέπει επίσης να θυμόσαστε το σπίτι. Ο Πατέρας λέει μόνο σε
εσάς, σχετικά με το σπίτι και το βασίλειο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε πού είναι το σπίτι των ψυχών και τι
είναι μια ψυχή. Επίσης έχετε καταλάβει ξεκάθαρα ότι ο Μπάμπα έχει έλθει για να σας διδάξει. Από πού
έρχεται ο Πατέρας; Από την υπέρτατη κατοικία. Δεν λέγεται ότι έρχεται από τον αγνό κόσμο για να
δημιουργήσει τον αγνό κόσμο. Όχι. Ο Πατέρας λέει: Δεν έχω έλθει από τον αγνό κόσμο της χρυσής εποχής.
Έχω έλθει από το σπίτι, το σπίτι από το οποίο εσείς ψυχές ήλθατε κάτω για να παίξετε τους ρόλους σας. Εγώ
επίσης έρχομαι από το σπίτι κάθε 5000 χρόνια σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος. Εγώ κατοικώ στο σπίτι,
στην υπέρτατη κατοικία. Ο Πατέρας εξηγεί με έναν πολύ απλό τρόπο, σαν να έχει έλθει απλά από μια
γειτονική πόλη. Εκείνος λέει: Όπως εσείς ήλθατε κάτω για να παίξετε τους ρόλους σας, σύμφωνα με το
σχέδιο του δράματος, Εγώ επίσης έχω έλθει από εκεί για να παίξω το ρόλο Μου. Εγώ είμαι πλήρης με
γνώση. Σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, Εγώ γνωρίζω όλα αυτά τα πράγματα. Από κύκλο σε κύκλο,
αφότου εσείς έχετε καεί τελείως, με το να κάθεστε στην πυρά της λαγνείας, Εγώ σας λέω αυτά τα ίδια
πράγματα. Οι άνθρωποι γίνονται τελείως άσχημοι σε μια φωτιά. Εσείς επίσης έχετε γίνει άσχημοι. Η δύναμη
που είχατε όταν ήσασταν σάτοπρανταν, έχει εξαφανιστεί τελείως. Δεν πρέπει να επιτρέψετε να αδειάσει
τελείως η μπαταρία της ψυχής, ώστε να ακινητοποιηθεί το αυτοκίνητο. Τώρα έχει έλθει ο χρόνος όπου η
μπαταρία όλων έχει αδειάσει. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Τώρα έχω έλθει Εγώ, σύμφωνα με το δράμα, για να
φορτίσω τις μπαταρίες εκείνων που ανήκουν στην αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Οπωσδήποτε θα
φορτιστούν οι μπαταρίες σας. Ωστόσο, αυτές δεν επαναφορτίζονται απλά με το να έρχεστε εδώ το πρωί. Όχι,
οι μπαταρίες σας πρέπει να φορτιστούν με το να μένετε σε ενθύμηση, ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω.
Προηγουμένως, εσείς ψυχές ήσασταν αγνές και σάτοπρανταν. Ήσασταν αληθινό χρυσάφι, αληθινά στολίδια.
Τώρα είσαστε τάμοπρανταν. Τώρα οι ψυχές πρέπει να γίνουν σάτοπρανταν για άλλη μια φορά και μετά θα
λάβουν αγνά σώματα. Αυτό είναι ένα πολύ εύκολο καμίνι (φούρνος) στο οποίο γίνεστε αγνοί. Αυτό επίσης
μπορεί να ονομαστεί καμίνι της γιόγκα. Το χρυσάφι μπαίνει σε ένα φούρνο. Αυτός είναι ο φούρνος για να
εξαγνίσει τον χρυσό (τις ψυχές), ο φούρνος όπου θυμόσαστε τον Πατέρα. Οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε
αγνοί. Αν δεν μένετε σε ενθύμηση, δεν μπορείτε να γίνετε αρκετά αγνοί. Πρέπει επίσης να διευθετήσετε τους
καρμικούς σας λογαριασμούς, επειδή αυτή τώρα είναι η εποχή της διευθέτησης. Όλοι πρέπει να επιστρέψουν
στο σπίτι. Η ενθύμηση του σπιτιού είναι στις διάνοιές σας. Δεν είναι στη διάνοια κανενός άλλου. Αυτοί
θεωρούν το στοιχείο μπραμ, ότι είναι ο Θεός. Δεν θεωρούν αυτό ότι είναι το σπίτι. Εσείς είσαστε ηθοποιοί
αυτού του απεριόριστου δράματος και επίσης έχετε μάθει το δράμα πολύ ξεκάθαρα. Ο Πατέρας έχει
εξηγήσει ότι ο κύκλος των 84 γεννήσεων τώρα τελειώνει. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Επειδή οι
ψυχές έχουν γίνει ακάθαρτες, είναι που επικαλούνται τον Μπάμπα να έλθει και να τις εξαγνίσει και να τις
πάρει στο σπίτι. Διαφορετικά, δεν μπορείτε να επιστρέψετε στο σπίτι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί



όλα αυτά τα θέματα σε εσάς παιδιά. Εσείς παιδιά έχετε καταλάβει αυτό και αυτός είναι ο λόγος που
αποκαλείτε Εκείνον, Πατέρα. Επίσης αναφέρεστε σε Εκείνον ως Δάσκαλο. Οι άνθρωποι θεωρούν τον Σρι
Κρίσνα, δάσκαλο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο ίδιος ο Σρι Κρίσνα μελετούσε στη χρυσή εποχή. Ούτε ο
Σρι Κρίσνα έγινε δάσκαλος κανενός, ούτε μελετούσε για να γίνει μετά δάσκαλος. Όχι. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε την ιστορία του Σρι Κρίσνα από την παιδική του ηλικία μέχρι την ωριμότητά του. Οι άνθρωποι
θεωρούν τον Σρι Κρίσνα ότι είναι ο Θεός και λένε: "Οπουδήποτε κοιτάζω βλέπω μόνο τον Κρίσνα." Οι
λάτρεις του Ράμα λένε: "Οπουδήποτε κοιτάζω υπάρχει μόνο ο Ράμα." Ολόκληρη η κλωστή είναι τελείως
μπερδεμένη. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι η αρχαία γιόγκα και η γνώση της Μπάρατ είναι διάσημη. Οι
άνθρωποι δε γνωρίζουν τίποτα. Μόνο ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, είναι Εκείνος που δίνει σε εσάς
παιδιά αυτήν τη γνώση και έτσι εσείς επίσης ονομάζεστε κύριοι ωκεανοί της γνώσης. Ωστόσο, αυτό είναι
κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές σας. Θα έπρεπε να ονομάζεστε ωκεανοί ή ποτάμια; Εσείς είσαστε
οι Γάγγηδες της γνώσης. Οι άνθρωποι μπερδεύονται επίσης σχετικά με αυτό. Είναι απολύτως ακριβές να
λέτε: "κύριοι ωκεανοί της γνώσης." Ο Πατέρας διδάσκει εσάς παιδιά. Δεν τίθεται θέμα ανδρών ή γυναικών
σε αυτό. Όλες εσείς οι ψυχές διεκδικείτε την κληρονομιά σας και αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει:
Να γίνετε συνειδότες ψυχής. Ακριβώς όπως Εγώ, η Υπέρτατη Ψυχή, είμαι ο Ωκεανός της Γνώσης, με τον
ίδιο τρόπο, εσείς επίσης είσαστε ωκεανοί της γνώσης. Εγώ ονομάζομαι Υπέρτατος Πατέρας, Υπέρτατη
Ψυχή. Το καθήκον μου είναι το ύψιστο όλων. Ένας βασιλιάς και μια βασίλισσα έχουν επίσης ένα πολύ
σπουδαίο καθήκον. Σε εσάς επίσης έχει δοθεί ένα σπουδαίο καθήκον. Εδώ, εσείς ψυχές καταλαβαίνετε ότι
μελετάτε. Σας διδάσκει η Υπέρτατη Ψυχή. Έτσι, είθε να γίνετε συνειδότες ψυχής! Όλοι εσείς γίνεστε
αδελφοί. Ο Πατέρας κάνει τόση πολλή προσπάθεια. Εσείς ψυχές τώρα λαμβάνετε αυτήν τη γνώση. Όταν
πάτε εκεί, θα συνεχιστεί η ανταμοιβή σας. Εκεί, όλοι έχουν αδελφική αγάπη. Εδώ, πρέπει να υπάρξει πολύ
καλή αδελφική αγάπη. Δεν θα έπρεπε να δίνετε σεβασμό σε κάποιους και όχι σε άλλους. Αν και εκείνοι οι
άνθρωποι λένε ότι οι Ινδουιστές και οι Μουσουλμάνοι είναι αδέλφια, δεν δίνουν εκείνον τον σεβασμό ο ένας
στον άλλον. Είναι ακριβές το να λέτε ότι όλοι είσαστε αδελφοί, όχι αδελφοί και αδελφές. Αυτή είναι μια
αδελφότητα. Οι ψυχές έρχονται εδώ για να παίξουν τους ρόλους τους. Εκεί επίσης, κατοικείτε ως αδελφοί.
Σε εκείνο το σπίτι, όλοι οπωσδήποτε κατοικείτε ως αδελφοί. Εδώ πρέπει να απαρνηθείτε αυτά τα
κουστούμια και τη συνειδητότητα του αδελφού και της αδελφής. Μόνο ο Πατέρας δίνει τη γνώση της
αδελφότητας. Οι ψυχές κατοικούν στο κέντρο του μετώπου. Εκείνο είναι το μέρος στο οποίο πρέπει να
εστιάζετε το βλέμμα σας. Εγώ, αυτή η ψυχή, κάθομαι εδώ στο θρόνο αυτού του σώματος. Αυτός είναι ο
θρόνος της ψυχής, ο αθάνατος θρόνος. Ποτέ δεν έρχεται ο θάνατος σε μια ψυχή. Ο θρόνος όλων είναι στο
κέντρο του μετώπου. Μια αθάνατη ψυχή κάθεται σε αυτόν τον θρόνο. Αυτό είναι ένα πολύ βαθύ θέμα για να
το καταλάβετε. Όταν μια ψυχή εισέλθει στο σώμα ενός μωρού, κάθεται στο κέντρο του μετώπου. Μετά
εκείνος ο μικρός θρόνος, μεγαλώνει. Εδώ, οι ψυχές πρέπει να βιώσουν ταλαιπωρία στη μήτρα. Μετά
μετανιώνουν και υπόσχονται ότι δεν θα γίνουν αμαρτωλές ποτέ ξανά, αλλά στην πραγματικότητα, οι ψυχές
γίνονται αμαρτωλές για μισό κύκλο. Εσείς ψυχές τώρα γίνεστε αγνές από τον Πατέρα. Εσείς δίνετε τα
πάντα, το νου, το σώμα και τον πλούτο σας στον Πατέρα. Κανείς άλλος δε γνωρίζει πώς να δώσει μια τέτοια
μεγάλη δωρεά. Ο Ένας ο οποίος λαμβάνει δωρεές και δίνει δωρεές έρχεται στην Μπάρατ. Αυτά είναι
αιθέρια πράγματα που πρέπει να κατανοηθούν. Η Μπάρατ είναι η αιώνια χώρα. Όλες οι άλλες χώρες θα
καταστραφούν. Αυτό είναι προκαθορισμένο στο δράμα. Αυτό είναι μόνο στις δικές σας διάνοιες. Κανείς
άλλος στον κόσμο δεν το γνωρίζει αυτό. Είναι καλό να αναφέρεστε σε αυτό, ως γνώση. Αυτή η γνώση είναι
η πηγή εισοδήματός σας. Εσείς κερδίζετε πολύ εισόδημα μέσω αυτής. Ο Πατέρας σας δίνει τη γνώση τού
πώς να θυμόσαστε Εκείνον και επίσης τη γνώση του παγκόσμιου κύκλου. Αυτό είναι που απαιτεί
προσπάθεια. Εσείς ψυχές τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να πάτε
πέρα από τον παλιό κόσμο και τα παλιά σας σώματα. Οτιδήποτε βλέπετε θα καταστραφεί,
περιλαμβανομένων και των σωμάτων σας. Τώρα θα μεταφερθείτε. Μόνο ο Πατέρας μπορεί να σας πει αυτά
τα θέματα. Αυτό είναι ένα πολύ μεγάλο διαγώνισμα, το οποίο σας διδάσκει μόνο ο Πατέρας. Σε αυτό δεν
χρειάζεται κανένα βιβλίο κλπ. Απλά να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί τον κύκλο των 84



γεννήσεων. Κανείς άλλος δε γνωρίζει τη διάρκεια αυτού του δράματος. Αυτοί όλοι είναι σε ακραίο σκοτάδι.
Εσείς τώρα έχετε ξυπνήσει. Οι άνθρωποι δεν ξυπνούν καν. Προσπαθείτε τόσο σκληρά να τους ξυπνήσετε,
αλλά δεν έχουν την πίστη ότι έχει έλθει ο Θεός και σας διδάσκει. Εκείνος σίγουρα πρέπει να εισέλθει σε
κάποιον. Τώρα ο Πατέρας συμβουλεύει εσάς ψυχές τι να κάνετε, ώστε να μπορέσουν να καταλάβουν οι
άνθρωποι. Είναι πολύ εύκολο για εσάς, αλλά όλοι είσαστε κατά σειρά. Οι μαθητές σε ένα σχολείο είναι
επίσης κατά σειρά. Επίσης αυτοί είναι κατά σειρά στο πώς μελετούν. Μέσω αυτής της μελέτης
δημιουργείται ένα τεράστιο βασίλειο. Εσείς πρέπει να κάνετε τόση πολλή προσπάθεια, ώστε να γίνετε ένας
κυβερνήτης. Από κύκλο σε κύκλο, θα συνεχίζετε να κάνετε την προσπάθεια που κάνετε αυτήν την εποχή.
Αυτό ονομάζεται Θεϊκό λαχείο. Στον παλιό κόσμο, κάποιοι κερδίζουν ένα μικρό λαχείο και άλλοι κερδίζουν
ένα μεγάλο λαχείο. Αυτό το λαχείο είναι για ένα βασίλειο. Το λαχείο που κερδίζετε εσείς οι ψυχές εδώ, είναι
ανάλογα με τις πράξεις σας. Κάποιοι γίνονται φτωχοί, κάποιοι γίνονται πλούσιοι. Αυτήν την εποχή είναι που
εσείς παιδιά κερδίζετε το πλήρες λαχείο από τον Πατέρα. Τα πάντα εξαρτώνται από την προσπάθεια που
κάνετε αυτήν την εποχή. Η νούμερο ένα προσπάθεια που κάνετε είναι για την ενθύμηση. Πρώτα απ' όλα,
πρέπει να γίνετε καθαροί με τη δύναμη της γιόγκα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι, στον βαθμό που θυμόσαστε τον
Πατέρα, ανάλογα θα εντυπωθείτε τη γνώση και επίσης θα μπορέσετε να εξηγήσετε σε πολλούς άλλους και
θα δημιουργήσετε πολλούς υπηκόους. Σε οποιαδήποτε θρησκεία και αν ανήκουν οι άνθρωποι, όταν τους
συναντάτε, να τους δίνετε τη σύσταση του Πατέρα. Καθώς θα προοδεύετε, αυτοί θα καταλάβουν ότι η
καταστροφή είναι μόλις μπροστά σας. Την ώρα της καταστροφής οι άνθρωποι θα αναπτύξουν αδιαφορία.
Εσείς απλά πρέπει να λέτε: "Είσαστε μια ψυχή. Ποιος λέει: Θεός ο Πατέρας; Η ψυχή είναι αυτή που λέει
αυτό." Τώρα, ο Πατέρας λέει στις ψυχές: Εγώ έχω γίνει ο Οδηγός σας για να σας πάρω πίσω στη χώρα της
ελευθέρωσης. Ωστόσο, δεν τίθεται θέμα τού να λάβετε αιώνια ελευθέρωση (μοκς), επειδή οι ψυχές δεν
μπορούν ποτέ να καταστραφούν. Καθένας πρέπει να παίξει το δικό του ρόλο. Όλες οι ψυχές είναι αθάνατες
και δεν μπορούν ποτέ να καταστραφούν. Ωστόσο, για να πάτε στο σπίτι, πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα,
ώστε να μπορέσουν να διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Μόνο τότε μπορείτε να επιστρέψετε στο σπίτι. Τελικά, οι
σπουδαίοι σαννυάσις θα καταλάβουν επίσης, ότι όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Το μήνυμά σας θα
σφραγιστεί στη διάνοια όλων. Αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει ο έπαινος: Ω Θεέ, οι τρόποι και τα μέσα Σου
είναι θαυμάσια! Έτσι, Εκείνος σίγουρα πρέπει να έχει δώσει οδηγίες σε κάποιον. Ή θα κρατούσε αυτές για
τον εαυτό Του; Η σωτηρία δίδεται μέσω των οδηγιών Του και έτσι Εκείνος σίγουρα σας λέει αυτές και όμως
αυτοί λένε: "Μόνο Εσύ γνωρίζεις τους τρόπους και τα μέσα Σου! Εμείς δεν τα γνωρίζουμε! Αυτό επίσης
είναι κάτι!" Ο Πατέρας λέει: Εσείς λαμβάνετε σωτηρία με το να ακολουθείτε το σρίματ. Τώρα
καταλαβαίνετε ότι οτιδήποτε γνωρίζει ο Πατέρας, σας το διδάσκει. Εσείς λέτε ότι αναγνωρίζετε τον
Μπάμπα, ενώ οι άλλοι απλά θυμούνται Εκείνον και λένε: "Μόνο Εσύ γνωρίζεις τους τρόπους και τα μέσα
Σου!" Εσείς δεν λέτε αυτό. Όλη αυτή η γνώση θα εισέλθει στις διάνοιές σας, αλλά αυτό επίσης παίρνει
χρόνο. Μέχρι στιγμής, κανείς δεν έχει γίνει τέλειος. Όταν γίνετε τέλειοι, δεν θα παραμείνετε εδώ. Μέχρι
στιγμής, κανείς δεν μπορεί να επιστρέψει. Όλοι ακόμη κάνουν προσπάθεια. Στην αρχή, όταν ο Μπάμπα είχε
έντονη απαρέσκεια για τον παλιό κόσμο, συνειδητοποίησε ότι επρόκειτο να γίνει αυτός με ένα διπλό
στέμμα. Ο Μπάμπα μου έδειξε αυτό, σύμφωνα με το δράμα και εγώ αμέσως έγινα ευτυχισμένος. Λόγω
εκείνης της ευτυχίας, απαρνήθηκα τα πάντα. Μαζί με το να έχω ένα όραμα της εικόνας του Βίσνου με τα
τέσσερα χέρια, είχα επίσης και ένα όραμα της καταστροφής. Συνειδητοποίησα ότι τώρα επρόκειτο να λάβω
το βασίλειο και ότι η καταστροφή θα λάμβανε χώρα σε λίγες μόνο μέρες. Η μέθη ανέβηκε πολύ ψηλά. Ήταν
κατανοητό ότι αυτό είναι σωστό. Θα δημιουργηθεί το βασίλειο και πολλοί θα είναι μέρος αυτού. Τι θα
έκανα εκεί εγώ μόνος μου, αν πήγαινα μόνος μου; Εσείς τώρα λαμβάνετε αυτήν τη γνώση. Στην αρχή, ο
υδράργυρος της ευτυχίας ανέβηκε πολύ ψηλά. Τώρα όλοι πρέπει να κάνουν προσπάθεια. Εσείς κάθεστε εδώ
για να κάνετε προσπάθεια. Πρέπει να κάθεστε σε ενθύμηση νωρίς το πρωί. Είναι πολύ καλό να κάθεστε σε
ενθύμηση. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα έχει έλθει. Έχει έλθει ο Μπάμπα ή έχει έλθει ο Ντάντα;
Μόνο η ζάχαρη (jaggery) και το δοχείο της ζάχαρης γνωρίζουν τη γλυκύτητα της ζάχαρης. Ο Μπάμπα
συνεχίζει να κοιτάζει κάθε παιδί. Εκείνος κάθεται εδώ και δίνει ένα ρεύμα δύναμης (σακάς) στον καθέναν.



Αυτή είναι η φωτιά της γιόγκα. Σε αυτήν τη φωτιά της γιόγκα είναι που μπορούν να καούν οι αμαρτίες σας.
Είναι σαν να κάθεται εδώ ο Μπάμπα και να δίνει σε όλους φως. Εκείνος δίνει έναν προβολέα (δυνατό φως)
σε κάθε παιδί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ κάθομαι εδώ και δίνω ένα ρεύμα σε όλες εσάς τις ψυχές για να σας
γεμίσω όλες με δύναμη. Αν οι διάνοιές σας περιπλανώνται τριγύρω απ' έξω, δεν θα μπορέσετε να πιάσετε το
ρεύμα. Αν οι διάνοιες εσάς των ψυχών συνεχίζουν να περιπλανώνται κάπου τριγύρω, τι θα λάβετε; Αν δίνετε
αγάπη, θα λάβετε αγάπη. Αν οι διάνοιές σας περιπλανώνται έξω, δεν μπορούν να φορτιστούν οι μπαταρίες
σας. Ο Πατέρας έρχεται για να φορτίσει τις μπαταρίες σας. Το καθήκον Του είναι να κάνει υπηρεσία. Μόνο
εσείς παιδιά γνωρίζετε αν δέχεστε αυτήν την υπηρεσία ή όχι. Ο Πατέρας σας λέει τι σκέψεις πρέπει να έχετε
ενώ κάθεστε εδώ. Εγώ είμαι η Υπέρτατη Ψυχή. Εσείς έχετε γιόγκα με Εμένα, την Μπαταρία, ώστε να
μπορέσω να σας δώσω σακάς (ένα ρεύμα φωτός και δύναμης). Εγώ δίνω σακάς με αγάπη στον καθέναν σας.
Εσείς κάθεστε εδώ για να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ δίνω σακάς σε κάθε μια από εσάς
τις ψυχές. Κάθομαι μπροστά σας και σας δίνω φως. Εσείς δεν κάνετε αυτό. Εκείνοι από εσάς που πρόκειται
να πιάσουν εκείνο το φως, θα κάνουν αυτό και θα φορτιστούν οι μπαταρίες σας. Μέρα με τη μέρα ο
Μπάμπα συνεχίζει να σας δίνει τακτικές. Ωστόσο, όλα εξαρτώνται από το πόσο πολύ καταλαβαίνετε και
πόσο πολύ δεν καταλαβαίνετε. Επίσης εξαρτάται, κατά σειρά, από τους μαθητές. Δίδεται σε εσάς πολύ
πλούσια τροφή, αλλά πρέπει να μπορείτε να την χωνέψετε. Αυτό είναι ένα τεράστιο λαχείο. Αυτό είναι το
λαχείο που κερδίζετε από γέννηση σε γέννηση και από κύκλο σε κύκλο. Πρέπει να δίνετε πολλή προσοχή σε
αυτό. Εσείς λαμβάνετε ένα ρεύμα από τον Μπάμπα. Ο Πατέρας κάθεται στο κέντρο αυτού του μετώπου,
δίπλα σε αυτόν εδώ. Εσείς πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Μπάμπα, όχι
τον Μπράμα. Εσείς κάθεστε εδώ για να έχετε γιόγκα με εκείνον τον Έναν. Ακόμη και ενώ βλέπετε αυτόν
εδώ, πρέπει να κοιτάτε εκείνον τον Έναν. Αυτό είναι ένα θέμα της ψυχής. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να παίρνετε από τον Πατέρα νωρίς το πρωί τον προβολέα (δυνατό φως), και να καθαρίζετε τον
εαυτό σας, την ψυχή. Να απομακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από έξω και να την συνδέετε με
τον έναν Πατέρα και να πιάνετε το ρεύμα Του.

2. 2. Να διατηρείτε αληθινή αδελφική αγάπη και να δίνετε σε όλους σεβασμό. Η ψυχή, ο αδελφός, είναι
παρών στον αθάνατο θρόνο. Έτσι, να μιλάτε σε όλους, ενώ κοιτάτε στο κέντρο του μετώπου.

Ευλογία: Είθε να τελειώσετε τις ανησυχίες όλων των ψυχών μέσω των επαφών σας με αυτές και να
αγαπιέστε από όλους. 
Στον παρόντα χρόνο, επειδή οι άνθρωποι έχουν εγωιστικά κίνητρα και σύντομα (βραχύβια)
επιτεύγματα υλικών ανέσεων, οι ψυχές είναι δυστυχισμένες από το ένα ή το άλλο είδος
ανησυχίας. Οι σύντομες επαφές που έχουν με εσάς τις ψυχές που έχετε αγνές και θετικές
σκέψεις, γίνονται η βάση για να τελειώσουν οι ανησυχίες εκείνων των ψυχών. Σήμερα, ο
κόσμος χρειάζεται ψυχές σαν εσάς, που έχουν αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους
και αυτός είναι ο λόγος που αγαπιέστε βαθιά από τον κόσμο.

Σύνθημα: Τα λόγια εσάς των ψυχών που είστε τόσο πολύτιμες όπως τα διαμάντια, είναι επίσης
πολύτιμα.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


